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大和ハウス プレミストドームでは、開業以来初めてとなる、ホヴァリングサッカーステージを会場としたヨガ

教室『大和ハウス プレミストドーム Green Mind Yoga』を 8 月 31 日（日）に開催いたします。 

普段は北海道コンサドーレ札幌の選手たちが熱い試合を繰り広げるホヴァリングサッカーステージが、今回は

なんとヨガ会場に！暑さなどの天候を気にすることなく、屋内にいながら芝の香りやマイナスイオンとともにリ

フレッシュできる快適で特別な朝活時間をお楽しみいただけます。初心者の方も大歓迎のプログラムですので、

夏の最後の記念に、ぜひご参加ください。 

 

  

開催日時 2025 年 8 月 31 日（日）  開場 7:30（予定） 開催時間 8:30～9:45 

会  場 大和ハウス プレミストドーム ホヴァリングサッカーステージ 

※当日、ホヴァリングサッカーステージは屋内にございます。 

受 講 料 

(税込) 

■大人：2,500 円 ■高校生・65 歳以上：2,000 円 ■小・中学生：無料 

※未就学児参加不可。小・中学生は必ず保護者の方と参加が必要。保護者一人につき小・中学 

生 2 名まで。 

■札幌ドームメンバーズクラブ会員：2,000 円 

■障がい者：2,000 円 

※「身体障がい者手帳」「療育手帳」「精神障がい者保健福祉手帳」「いつくしみの手帳」「被爆

者健康手帳」のいずれかをお持ちの方。 

■クラブコンサドーレ会員：2,200 円 

参加特典 ・トレーニングルーム利用券 2 枚 

 ※小・中学生は対象外 ※利用期間：2025 年 9 月 1 日～2025 年 12 月最終営業日 

・展望台優待割引券 ※当日限り有効 

 大人（高校生以上） 570 円 → 300 円 子ども（小・中学生以上） 370 円 → 200 円 

・ヨガ会場の撮影スポットでの記念撮影 

ヨガ内容 目覚めたばかりの身体をほぐし、徐々に呼吸とともに全身を動かしながらその日一日を清々し

く過ごせるよう心身を整えます。 

  

大和ハウス プレミストドーム Green Mind Yoga 開催概要 
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■Green Mind Yoga 当日の取材について 

Green Mind Yoga 開催当日について、ご取材を受け付けております。当日ご取材いただける場合には、事前

に下記お問合せ先の電話番号またはメールアドレスに会社名と代表の方のお名前をご連絡ください。 

また、当日は 7:30 までに西ゲート 1(南北連絡通路内)にお越しください。 

 

■メディア向け Green Mind Yoga ヨガ体験会のおしらせ 

メディアの方向けに、下記日程で Green Mind Yoga の体験会を開催いたします。ご多用の折大変恐縮です

が、ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

♢♢♢ホヴァリングサッカーステージとは♢♢♢ 

縦 120m、横 85m、重さ 8,300t の巨大な天然芝のステージ。 

空気圧によって 7.5cm 浮上し、34 個の車輪を使い分速 4m で移動します。 

ドーム内に入り、屋内でのサッカー開催を可能としています。 

 

 

 

 

 

申込期間 

 

2025 年 8 月 8 日（金）10:00～ 

申込方法 ① 申込フォーム https://questant.jp/q/0KQLYRAN 

② お電話（大和ハウス プレミストドーム代表） 

TEL.011-850-1000（電話受付時間 9:00～17:30 ※受付初日は 10:00～） 

③ トレーニングルーム受付（受付時間 9:30～20:30 ※受付初日は 10:00～） 

④ 札幌ドームメンバーズクラブ会員専用受付（Web アンサー、音声アンサー） 

※8 月 25 日（月）は休館日のため②③ではお受けできません。 

駐 車 場 あり 参加者は 3 時間まで無料 

持 ち 物 ヨガマット(レジャーシート、バスタオルも可) 、タオル、飲料水(水のみ)、屋外用スポーツシューズ 

※ヨガマットは、レンタル（有料：1 枚 500 円／数量限定）のご用意もございます。 

開催日時 2025 年 8 月 18 日（月）  開催時間 9:00～10:00 

会  場 大和ハウス プレミストドーム ホヴァリングサッカーステージ 

※当日、ホヴァリングサッカーステージは屋内にございます。 

ヨガ内容 体験会は本番の内容の一部を体験していただきます 

申込方法 当日、ご参加を希望される方は事前に下記番号またはメールアドレスに①会社名、②代表の方の

お名前、③ご来場人数、④ヨガ体験会参加人数をご連絡ください。 

TEL：011-850-1000（9:00～17:30）大和ハウス プレミストドーム広報課宛 

Mail：daihyou@sapporo-dome.co.jp 

※お申込み状況により、参加人数のご調整をお願いする可能性もございます。 

持 ち 物 ヨガマット（レジャーシート、バスタオルも可）※体験会当日は無料貸出あり 

タオル、飲料水、屋外用スポーツシューズ 

名刺 ※代表者の方のお名刺をお願いいたします。 

詳  細 詳細はお申込みいただいた際にご連絡いたします。 
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