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ご好評につき、２回目の開催が決定！  
プレミストドームのブルペンで、投球技術の向上をめざせ！ 

普段の投球を“データ”の力で見える化する「ラプソード」の測定体験会を実施  

 
株式会社札幌ドームは、1 月 29 日(木)～30 日(金)の 2 日間に、大和ハウス プレミストドームのブルペンに

おいて、２回目となる『ラプソード測定体験会』を開催いたします。 

カメラやレーダーで野球の投球の「球速」や「球質」などを計測・分析するデータトラッキング機器「ラプソ

ード」を体験いただけます。11 月の初回開催時、参加者からご好評いただいたおすすめのプログラムです。 
 

 

     

★参考：前回の開催について 
●開催日  2025 年 11 月 26 日(水)、27 日(木)  

●参加人数  23 名 

●参加者の声 

「自分の課題を知る良い機会になりました。」 

「回転数・回転効率など、普段知ることができないのですごく良い体験になった。」 

「練習の目標ができたし、変化球を 2 種類投げられるようになれて良かった。」 等 

 
 

■内容 ラプソードで測定した結果がタブレットに数値化され表示されます。講師がその数値を読み

取り、測定結果や競技レベル向上に繋がるアドバイスを参加者の皆さまへお伝えします。そ

れにより、ご自身の球速・球質・回転軸・クセなどを細かく知ることができ、フォーム改善

などによる競技レベルの向上に役立てていただくことができます。 

■開催日時 2026 年 1 月 29 日(木)、30 日(金) 

①15:00～16:30、②17:00～18:30、③19:00～20:30 

■会場 大和ハウス プレミストドーム ブルペン（B2F） 

■対象 中学生以上 ※中学生は 1 グループにつき保護者 1 名の同伴が必要 

■定員 各回 5 名 ※先着順 

■参加料金 大人：5,000 円 中学生・高校生・65 歳以上：4,000 円 

■講師 北岡 延拳（ラグスタ株式会社、NSCA-CSCS） 

ジュニア～プロの野球選手を対象に、関西で投球動作とトレーニングを指導。 

■申込方法 受付開始 2025 年 12 月 24 日(水)10:00～ 

プレミストドーム公式 WEB サイトの新着情報から、申込フォームへ移動してお申込みください。 

●新着情報：https://www.sapporo-dome.co.jp/information/2025/12/23/21121 

■お問合せ ・大和ハウス プレミストドーム代表 TEL.011-850-1000（電話受付時間 9:00～17:30） 

・トレーニングルーム TEL.080-2876-5106（電話受付時間 17:30～21:00） 

※申込フォームからのお申し込みが難しい場合は、電話でも受付可能です。 

【2026 年 1 月】ラプソード測定体験会 開催概要 
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